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PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Program powstal na podstawie zalecen Ministra Edukacji i Nauki
na rok szkolny 2021/2022.

Bydgoszcz, 2021/2022



1. Opis programu

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny wprowadzony w V Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. 1. J. Paderewskiego w Bydgoszczy opiera si¢ na hierarchii warto$ci
przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade Rodzicéw oraz Samorzad Uczniowski. Tresci
niniejszego programu sg spojne z przyjeta koncepcja pracy, jak réwniez Statutem Szkoly.
Wychowanie jest dlugotrwalym procesem majacym na celu ukierunkowanie oddziatywan
wychowawczych, przygotowujacych ucznia do samodzielnego zycia w rodzinie i
spoleczenstwie w poczuciu wiasnej wartoSci i szacunku dla siebie oraz innych ludzi.
Wychowanie to wpieranie dziecka w dazeniu do pelnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej duchowej i spotecznej, ktére powinny by¢ wzmacniane i uzupetniane przez
dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy.

Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych jest wspotpraca wszystkich oséb
dziatajacych na rzecz dobra ucznia, przy zatozeniu wychowanie to proces realizowany
zarowno przez rodzing i szkotg. Nauczyciele i wychowawcy wspierajg rodzicow w dziedzinie
wychowania, jednak kierunek dziatalnosci wychowawczej nie moze by¢ sprzeczny z ich
wola. Szkota musi uwzglednia¢ wole rodzicéw czy opiekundéw prawnych uczniow, a takze
dbac o priorytety edukacyjne panstwa.

Kadra pedagogiczna V Liceum Ogolnoksztatcacego wspiera mtodziez i jej rodzicow w
osigganiu sukcesow nie tylko edukacyjnych, ale réwniez na innych, réwnie waznych
obszarach. Istotny jest jednak fakt, ze wiele czynnikow ryzyka pozostaje poza wpltywem
szkoty i kadry pedagogicznej. Jednocze$nie istniejg obszary, na ktore wychowawcy maja
znaczny wplyw. Jeden z nich to jest pozytywna atmosfera w szkole i grupie klasowej.
Pozytywne relacje to jeden z najwazniejszych czynnikéw budujacych poczucie warto$ci
mlodego cztowieka, i cO za tym idzie, rowniez jego system wartosci. Podejmowanie przez
ucznia waznych decyzji wraz z jego rodzicami, osobami dla niego waznymi czy
nauczycielami ksztaltuja w nim poczucie odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje na
kazdym polu jego zycia jednoczesnie uczac petnej odpowiedzialnosci za konsekwencje ich
wybordw. Wspodlpraca z rodzing ucznia i grupa klasowa, wsparcie w trudnych sytuacjach,
dbanie o bezpieczenstwo ucznidow majg kluczowe znaczenie dla zachowania i samopoczucia
mtodego cztowieka — jakze istotnego w obecnych czasach.

Niniejszy program ma pomodc uczniowi w stawaniu si¢ odrgbng jednostka oraz w
osigganiu przez niego dojrzatosci w poznawaniu i rozwijaniu swoich mozliwosci, nie tylko

intelektualnych, ale rowniez moralnych.



Program kladzie nacisk na kultur¢ osobista i1 spoleczng, na zdolnosci do

wspotdzialania, na ksztattowanie cnot obywatelskich oraz na poglebianie $wiadomosci

ekologicznej, ochron¢ zdrowia i szeroko rozumiang profilaktyke.

Program wychowawczo-profilaktyczny wzmacnia i utrwala warto$ci prorodzinne.

Obejmuje promowanie zachowan prospotecznych, szeroko pojetej idei wolontariatu oraz akcji

charytatywnych. W sposob kompleksowy okresla wszystkie tresci i dziatania o charakterze

profilaktycznym, §cisle zwiazane z realizacja zadan wynikajacych z odrebnych przepiséw

prawa.

2. Podstawy prawne:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 .
(Dz.U.1997.78.483 z p6zn. zm.)

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz.U. 1991 Nr 120, poz. 526 z pdzn.
zm.)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo O$wiatowe (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz.
1082 z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.
1327 z p6zn. zm.)

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (t.j. Dz.U. z 2019 r. poz.
2215 z pézn. zm.)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami
uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 276)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy
programowe] wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogoélnego w
poszczegbdlnych typach szkoét z dnia 27 sierpnia 2012 r. (Dz.U. z 2012 r. poz.
977 z pdzn. zm.)

Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz.U. z 2017
r. poz. 458)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad organizacji i
udzielania  pomocy  psychologiczno-pedagogicznej w  publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach z dnia 9 sierpnia 2017 r. (t.j. Dz.U. z
2020 r. poz. 1280)



10) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkolach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii z dnia 18 sierpnia 2015 r. (t.j. Dz.U. z 2020 r.
poz. 1449)

3. Wartosci popularyzowane w V Liceum Ogoélnoksztalcacym im. 1. J.
Paderewskiego w Bydgoszczy.

Katalog warto$ci najwazniejszych w wychowaniu miodego czlowieka powstat na
podstawie konsultacji z podmiotami decyzyjnymi szkoty: dyrektorami, nauczycielami,
mlodziezg oraz ich rodzicami czy opiekunami prawnymi.

Rozpoznanie sytuacji wychowawczej i1 diagnoza potencjalnych problemow zostaty
wylonione na podstawie:

a. analizy dokumentacji szkolnej z roku 2020/2021,

b. analizy dokumentacji specjalistycznej pedagoga i psychologa szkolnego,

c. ewaluacji poprzedniego programu wychowawczo-profilaktycznego,

d. rozmow z wychowawcami klas oraz pozostalymi nauczycielami uczacymi w
danych klasach,

e. tresci 1 przebiegu konsultacji z rodzicami oraz instytucjami wspierajacymi proces
wychowawczy,

f. obserwacji srodowiska szkolnego oraz pozaszkolnego,

g. wnioskéw z ankiety diagnostycznej przeprowadzonej dla spolecznosci szkolnej na

poczatku roku szkolnego 2021/2022.

Ponizej przedstawiono wartosci wskazywane przez dane grupy badawcze, a kolejnosé
wymienionych wzorcOw postepowania zostata wpisana zgodnie z warto$cig procentowg w

badaniu ankietowym:

1) Warto$ci wybierane przez kadrg pedagogiczna:

a) poszanowanie godnos$ci cztowieka,
b) uczciwosC i rzetelnosé,

€) odpowiedzialnos¢,



d) szacunek dla srodowiska naturalnego, w ktorym zyje cztowiek,
e) poszanowanie tradycji i kultury narodowej,

f) mitos¢ do ojczyzny,

g) tolerancja i otwarto$¢ na kulture innych krajow,

h) przestrzeganie prawa,

i) znajomo$¢ wlasnych zalet i wad,

J) godnosé,

K) duchowos¢,

[) che¢ niesienia pomocy bliznim, zyczliwo$¢ wzgledem drugiego czlowieka,

humanizm.

4. Cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoly:

Podstawowym celem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie
uczniow w pelnym 1 wszechstronnym rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom
problemowym czy ryzykownym jak rowniez wychowanie w duchu tolerancji. Istotnym

elementem niniejszego programu jest takze kultywowanie tradycji oraz ceremoniatu szkoty.

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji
zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej

dojrzatosci w sferach fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologiczne;.

Cele wychowawcze obejmuja w szczegdlnosci:
a) wspolprace z rodzicami i opiekunami prawnymi celem budowania spdjnego
systemu wartosci,
b) wspotdziatanie calej spoteczno$ci na rzecz ucznia celem ksztalttowania
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
C) ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie jest jedng z

najwazniejszych wartosci,



d)

f)

9)
h)

)

K)

wzmacnianie wsréd ucznidw poczucia przynaleznosci do grupy, wiezi ze
szkotg 1 spolecznoscig lokalng,

ksztattowanie przyjaznej atmosfery w szkole poprzez budowanie prawidtowych
relacji  rowiesniczych a takze relacji uczen-nauczyciel, wychowawca-
wychowanek,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych u rodzicéw i opiekundéw prawnych
uczniow,

ksztattowanie prawidlowej postawy wobec edukacji i rynku pracy,
ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych i proekologicznych,
wychowanie w duchu tolerancji drugiego cztowieka,

ksztattowanie postawy patriotycznej i obywatelskiej oraz poczucia tozsamosci
regionalnej,

rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i diagnozowania zjawisk zagrazajacych
zdrowiu i zyciu oraz skutecznego przeciwdzialania im,

przeciwdziatanie przemocy i agresji.

Cele edukacyjne obejmuja w szczegolnosci:

a)

b)

f)

9)

poszerzenie wiedzy rodzicow 1 opiekunéw prawnych na temat prawidtowosci
rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci 1 mlodziezy, jak rowniez
zapobiegania zazywaniu substancji psychoaktywnych lub rozpoznawania
wczesnych objawow ich uzywania,

ksztattowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych oraz istotnych na rynku
pracy, w szczegolnosci: radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresem, nauki
podejmowania decyzji, rozpoznawania i wyrazania emocji,

wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych i spolecznych ucznidw,
ksztattowanie samodyscypliny,

ksztattowanie krytycznego myslenia oraz samodzielnego dochodzenia do
wiedzy,

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki
uzalezniem,

doskonalenie kompetencji nauczycieli 1 wychowawcow w zakresie profilaktyki

zdrowia psychicznego.



Cele profilaktyczne obejmuja w szczegdlnoSci:

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

)

k)

wspieranie uczniow w zdrowym stylu zycia i prawidlowym rozwoju,
podejmowanie dziatan w zakresie eliminowania zachowan ryzykownych i
zagrazajacych zdrowiu,

ograniczenie 1 wykluczenie zazywania przez uczniOw  substancji
psychoaktywnych (w tym roéwniez alkoholu), psychotropowych i $rodkow
zastepczych,

pogtebianie wiedzy wsrod ucznidow 1 wychowawcow na temat profilaktyki
uzaleznien,

prowadzenie dziatan profilaktycznych wséréd uczniow, ich rodzicow oraz
nauczycieli,

wspieranie uczniow i ich rodzin w trudnych dla nich sytuacjach,

wspieranie ucznidw u ktérych rozpoznano problemy zwigzane z uzaleznieniem
oraz inne problemy zdrowotne,

realizowanie dziatan majgcych na celu promocj¢ zdrowia psychicznego,
wspieranie ucznidw w rozwijaniu przez nich indywidualnych zainteresowan 1
pasji,

prowadzenie zaje¢ majacych na celu wzmacniania poczucia wlasnej wartosci,
ksztaltowanie pozytywnej tozsamosci oraz poczucia odpowiedzialnosci za
swoje czyny,

nauka rozpoznawania emocji, sposobow ich wyrazania oraz radzenia sobie ze
stresem,

szkolna interwencja profilaktyczna w przypadku podejmowania przez uczniow
zachowan ryzykownych,

eliminowanie agresji i przemocy w szkolnych §rodowiskach rowiesniczych, jak
rOwniez zapoznanie uczniow z normami zachowania przyjetymi w szkole,
uswiadomienie  mozliwego do  wystgpienia  problemu  uzaleznieh

behawioralnych od $srodkéw masowego przekazu i urzadzen elektronicznych.

5. Sylwetka absolwenta

Celem wszystkich dziatan wychowawczo-profilaktycznych, zaje¢ edukacyjnych z

przedmiotow ogolnoksztalcacych oraz programow innowacyjnych prowadzonych przez

cztonkow kadry pedagogicznej V Liceum Ogolnoksztatcacego im. I. J. Paderewskiego w

Bydgoszczy jest przygotowanie ucznia do funkcjonowania w spoteczenstwie. Wszelkie



oddziatywania maja na celu ksztaltowanie w mlodym czlowieku podejmowania

samodzielnych decyzji, poczucia odpowiedzialno$ci za siebie i swoje dalsze zycie, poczucia

wlasnej warto$ci przy $wiadomosci swoich mocnych i1 stabych stron. Dzigki realizacji

wyznaczonych celow absolwent naszej szkoty to cztowiek, ktory:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)
1)

jest dobrze przygotowany do stawiania krokéw w dalszej edukacji,
potrafi wykorzystywaé nowe technologie do poszukiwania wiedzy,
jest odpowiedzialny za siebie i innych,

jest samodzielny,

jest ciekawy $wiata, dba 0 swoje pasje i uzdolnienia,

potrafi pracowaé indywidualnie i wspottworzy¢ zespot,

Kieruje swoja przysztg karierg, bedac $wiadomym swoich uzdolnien i mozliwosci,
skutecznie komunikuje si¢ w wybranym przez siebie jezyku obcym,
nabywa i rozwija odporno$¢ na sytuacje trudne i stresowe,

jest tolerancyjny i asertywny,

posiada wiedze¢ na temat wystepujacych zagrozen cywilizacyjnych,

dba o swdj wszechstronny rozwoj,

m) ma poszanowanie dla tradycji,

n)

jest ukierunkowany na realizacj¢ wartosci.

6. Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

a)

b)
c)

d)
e)
f)

9)
h)

wspotprace wszystkich os6b dzialajacych na rzecz ucznia celem osiggnigcia
postaw opisanych w sylwetce absolwenta,

wzmacnianie kompetencji wychowawczych wsrdd rodzicow 1 opiekunow,
wspoétdziatanie rodzicow, opiekunow prawnych i1 nauczycieli w celu ksztaltowania
poczucia wlasnej warto$ci ucznia,

ksztattowanie postaw prozdrowotnych 1 proekologicznych wsrod uczniow,
promowanie zdrowego stylu zycia,

budowanie wie¢zi i identyfikacji ze szkola poprzez ksztaltowanie pozytywnej
atmosfery w szkole,

budowanie wsparcia rowiesniczego w calej szkole,

budowanie wigzi ze spotecznoscig lokalng poprzez ksztalttowanie u uczniow
postaw prospotecznych,

wpieranie ucznia w rozwoju biopsychospotecznym,



J) nabywanie przez uczniéw kompetencji w zakresie podejmowania samodzielnych

decyzji oraz brania za nie odpowiedzialnosci.

7. Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje w szczegdlnosci:

a) realizacja programow profilaktycznych oraz zaje¢ o charakterze profilaktycznym
w klasach.

b) wspieranie uczniow w prawidtowym rozwoju.

C) wspieranie ucznidéw w sytuacjach trudnych, interwencja kryzysowa.

d) wspieranie os6b, u ktorych zaobserwowano problemowe uzywanie $rodkow
psychoaktywnych lub $rodkéw zastgpczych (np. poprzez kierowanie ich do
odpowiednich miejsc pomocowych)

e) promocja zdrowia psychicznego,

f) uswiadomienie uczniom niebezpieczenstw wynikajacych z nadmiernego
wykorzystywania srodkow masowego przekazu,

g) przeciwdziatanie przemocy i wystgpowaniu zachowan ryzykownych,

h) wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, szacunku, uczenie wyrazania wiasnych
emocji w sposob akceptowany spotecznie,

1) dziatania profilaktyczne prowadzone przez instytucje zewngtrzne.

8. Plan dzialania sluzacy realizacji zalozonych celéw:
a) monitorowanie realizacji obowigzku szkolnego,
b) pomoc i wsparcie uczniow w trudnej dla nich sytuacji zyciowej,
C) wspolpraca z rodzing ucznia oraz srodowiskiem lokalnym,
d) wspotpraca z organami prawa (Policja, Straz Miejska, Sad Rejonowy),
e) ksztattowanie poczucia tozsamosci szkolnej poprzez obchody §wiat o charakterze
wychowawczo-profilaktycznym,
f) eliminowanie ze $rodowiska szkolnego oraz pozaszkolnego agresji i zachowan o

charakterze przemocy rowie$niCzej.

9. Proponowana tematyka godzin
wychowawczych

1. Klasa I - integracja i komunikacja:

1) Zapoznanie ucznidow ze statutem szkoty i zasadami oceniania.



2) Wybor samorzadu klasowego .

3) Warsztaty integracyjne.

4) Woycieczka integracyjna .

5) Jak stworzy¢ zgrany zespot klasowy — tworzenie i podpisanie kontraktu.
6) Zasady dobrej i skutecznej komunikaciji.

7) Szkolny savoir-vivre - kultura osobista w szkole.

8) Poznajmy si¢ - nasze pasje i zainteresowania.

9) Dlaczego warto si¢ uczyc?

10) Testy inteligencji wielorakiej wraz z om6éwieniem.

11) Moja nowa szkota- ankieta badajaca stopien zadowolenia ucznia klasy I z wyboru nowej
szkoty.

12) Techniki skutecznego uczenia sie.

13) ,,Nie stresuj si¢ stresem”- czyli jak roztadowywaé napiecie

14) Cykliczna analiza sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w klasie.

15) Emocje - czy potrafi¢ je nazywac i mowié o nich otwarcie?

16) Jak radzi¢ sobie ze ztoscig i gniewem?

17) Moje mocne i stabe strony Jak polubic siebie?- ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci.

18) O sztuce motywacji.
19) Zaburzenia okresu dojrzewania.

20) Tematy do wyboru z zakresu profilaktyki uzaleznien.
21) Tematy do wyboru z zakresu promowania zdrowego stylu zycia.

22) Tematy do wyboru z zakresu doradztwa zawodowego.

2. Klasa Il - jai inni, rozwo0j osobisty:
1) Przypomnienie wazniejszych przepisow z dokumentow szkolnych dotyczacych ucznia.

2) Tolerancja i jej granice.
3) Asertywnosc¢.
4) Miedzy marzeniem a rzeczywistoscig - ideat chtopaka/ideat dziewczyny.

5) Samospetniajgca si¢ przepowiednia - o roli pozytywnej samooceny i poczucia wlasnej
wartos$ci.

6) Temperamenty- dostrzegamy wtasng odmiennos$¢ - test psychologiczny okreslajacy rodzaj
temperamentu.



7) Co kobiety winny wiedzie¢ o mezczyznach, a mezczyzni o kobietach - film ”Czym ro6zni
si¢ mozg mezezyzny i kobiety — mity czy fakty?”

8) 8) Tajemnice mdzgu- jak pracuje, za co odpowiadajg obie potkule i jak to wptywa na nasz
proces uczenia sie.

9) Techniki szybkiego zapamigtywania i efektywnego uczenia sig.

10) Moje motto zyciowe - czyli porozmawiajmy o warto$ciach.

11) Subkultury i sekty.

12) Techniki manipulacji.

13) Patriotyzm, ojczyzna - co znacza dla Ciebie te stowa?

14) Jak rozwigzywac konflikty - 0 sztuce negocjacji.

15) Rodzina - jak budowa¢ wtasciwe relacje w rodzinie.

16) Dlaczego warto pomagac- osoby dziatajacych w wolontariacie.

17) Tematy do wyboru z zakresu profilaktyki uzaleznien.

18) Tematy do wyboru z zakresu promowania zdrowego stylu zycia.

19) Tematy do wyboru z zakresu doradztwa zawodowego.

3. Klasy Il (po szkole podstawowej) - bunt moze budowac:

1) Czy rozumiem samego siebie - czyli o co mi chodzi gdy jestem zty?

2) Jak radzi¢ sobie z gniewem i zto$cig?

3) Po co nam przyjaciele, czyli jak rozmawia¢ z ludZzmi, by ich do siebie nie zrazic¢?
4) Jakontra inni - jak dyskutowac.

5) Mediacje jako alternatywa dla ktotni.

6) Jeszcze dziecko, czy juz dorosty? Kim jestem, a kim chceg byc¢?

7) Depresja - cichy wrog - jak sobie z nig radzi¢ i jak pomagac osobie z depresja?
8) Przysztosc¢ kontra ja - czyli jak podejmowac decyzje.

9) Nerwy - jak sobie z nimi radzic¢?

10) Moje ciato moja wartosc.

11) Mowa ciata i méwienie ciatem - czyli czy umiem siebie stuchac

12) Kim jestem, a kim chcg si¢ stac? - czyli jaka wybra¢ droge na przysztosc.

13) Po co nam btedy?



14) By¢ cztowiekiem - co to znaczy?

15) Konflikt pokolen - czyli jak przetrwaé z wtasnym rodzicem.

16) Tematy do wyboru z zakresu profilaktyki uzaleznien.

17) Tematy do wyboru z zakresu promowania zdrowego stylu zycia.

18) Tematy do wyboru z zakresu doradztwa zawodowego.

4. Klasa Il (po gimnazjum i przyszte klasy IV) - dorostos¢:

1)
2)

3)
4)

5)

6)
7)
8)
9)

Odpowiedzialno$¢ prawna po ukonczeniu 18 roku zycia.

Jestem §$wiadomym obywatelem - czy mam wplyw na zycie lokalnej
spotecznosci?

Tajemnice i uroki mojej Matej Ojczyzny.

Razem mozna wigcej 1 lepiej-o sposobach zrzeszania si¢ dla osiggnigcia
wspolnego celu.

Jak walczy¢ ze stresem? - co wywotuje stres i jak go pokonaé. Techniki
relaksacji.

Czym jest dla mnie sukces 1 jak go osiggnac.
Czytaj biografie - zyciorysy niezwykte(np. Steve Jobs - tworca Apple’a).
Ten pierwszy raz- inicjacja seksualna mtodziezy.

Matura - jak si¢ przygotowacé, by zdac?

10) Procedury maturalne.

11) Matura i co dalej? - szkoty policealne i uczelnie wyzsze regionu. Omoéwienie.

12) Umiejetnos¢ pokonywania trudnosci i radzenia sobie z porazka.

13) Tematy do wyboru z zakresu profilaktyki uzaleznien.

14) Tematy do wyboru z zakresu promowania zdrowego stylu zycia.

15) Tematy do wyboru z zakresu doradztwa zawodowego.

5. Profilaktyka uzaleznien: przyktady tematow do realizacji:
1) Charakterystyka roéznych uzaleznien - mechanizm powstawania uzaleznienia.

2) Nikotynizm i jego konsekwencje.

3) Alkoholizm i jego konsekwencje.

4) Optakane skutki mody na dopalacze.



5) Zagrozenia ptyngce z Internetu.
6) Narkotyki - objawy konsekwencje uzaleznienia.

7) Sposoby zapobiegania uzaleznieniom (sport, turystyka, cieckawy sposob spedzania czasu
wolnego).

6. Zdrowy styl zycia, przyktady tematdéw do realizacji:
1) Zasady zdrowego odzywiania.

2) Na czym polega zdrowy styl zycia?

3) Anoreksja, bulimia, ortoreksja i inne zaburzenia odzywiania - przyczyny i konsekwencje.
4) Czy sport to zawsze zdrowie?

5) Choroby cywilizacyjne - przyczyny, przebieg, sposoby zapobiegania.

6) Podstepny wirus HPV - jak si¢ przed nim broni¢?

7) Kultura czasu wolnego - czyli jak odpoczywac efektywnie.

8) Profilaktyka HIV i AIDS.

9) Ciekawe i nietypowe formy spgdzania czasu wolnego.

7. Doradztwo zawodowe: przyktady tematéw do realizacji:
1). Zawody przysztosci (nowe zawody powstate wraz z rozwojem nowych technologii).

2) Zrodta pozyskiwania informacji o formach doskonalenia i rynku pracy.

3) Oczekiwania pracodawcoéw wobec przysztego pracownika (rozmowa z zaproszonym
gosciem -pracodawcy).

4) Roézne formy studiowania.

5) Jak napisa¢ dobre CV i list motywacyjny.

6) Rozmowa rekrutacyjna - jakich btedéw unikac?

7) Salon maturzysty.

8) Spotkania z przedstawicielami szkot wyzszych regionu.
9) Warsztaty prowadzone przez doradcow zawodowych.

10) Wspotpraca z rodzicami.



10. Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego
Ewaluacja programu wychowawczo - profilaktycznego bedzie odbywala si¢ po
zakonczonym roku szkolnym 2021/2022 w porozumieniu z rodzicami, uczniami i rada
pedagogiczng. W kazdym momencie mozliwe jest wprowadzenie modyfikacji programu
poprzez zlozenie pisemnego wniosku do przewodniczacego zespotu wychowawczego, jednak
musi by¢ to uzasadnione merytorycznymi argumentami. Decyzj¢ co do modyfikacji
niniejszego programu podejmuje zespot ds. programu wychowawczo-profilaktycznego.
Ewaluacja przeprowadzona bedzie na kilka sposobow:
a) ankiety wsrod uczniow, rodzicow i nauczycieli,
b) dokumentacje psychologiczna, pedagogiczng i wychowawcza,
C) obserwacje zachowan ucznidow oraz ich zmian na przestrzeni semestru i caltego
roku szkolnego,
d) eliminowanie ze srodowiska szkolnego oraz pozaszkolnego agresji i zachowan o
charakterze przemocy rowiesniczej,
e) informacje zwrotne od nauczycieli prowadzacych zajecia wychowawcze i

profilaktyczne.

11. Postanowienia koncowe

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez rade podzicow w
porozumieniu z rada pedagogiczng szkoty V Liceum Ogolnoksztatlcacego im. 1. J.
Paderewskiego w Bydgoszczy oraz ogloszony do publicznej wiadomosci  w dniu

Z programem wychowawczo - profilaktycznym zobowigzani zapoznaé si¢ wszyscy
uczniowie, rodzice oraz Rada Pedagogiczna szkoty.

Podstawa realizacji zadan i1 celdéw zawartych w niniejszym programie s3 plany pracy

wychowawcow klas, jak rowniez plan pracy zespotu psychologiczno - pedagogicznego.



