ZESPOL SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH nr 5w
BYDGOSZCZY

PROGRAM PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZY

Program powstal w oparciu o zalecenia Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2019/2020.

Bydgoszcz, 2019/2020



Rozdziat 1.
Wstep
1. Opis programu
Wychowanie to dtugotrwaty proces majacy na celu ukierunkowane oddzialywanie wychowawcze, przygotowujace ucznia
do samodzielnego zycia w rodzinie i spoleczenstwie w poczuciu wlasnej wartosci i szacunku dla siebie i innych ludzi.
Pierwotne i najwigksze prawa oraz obowiazki wychowawcze posiadaja rodzice w stosunku do swoich dzieci. Nauczyciele wspieraja rodzicow
w dziedzinie wychowania. Wynikaja stad dwie wazne konsekwencje. Po pierwsze, nauczyciele nie ponosza wylacznej i catkowitej
odpowiedzialnosci za wszystkie mozliwe zadania wychowawcze. Po drugie, kierunek dziatalno$ci wychowawczej nie moze by¢ sprzeczny z
wolg rodzicow.

Program ma pomoc uczniowi w stawaniu si¢ coraz bardziej sobg i osigganiu dojrzatosci, w poznawaniu i rozwijaniu swoich mozliwos$ci nie
tylko intelektualnych, ale réwniez moralnych, aby, osiagajac coraz wicksza wolno$¢ wewnetrzng, mogl odpowiedzialnie dokonywaé wyboréw
1 podejmowac¢ dojrzate decyzje. Wiek szkolny jest czasem formowania zainteresowan i podejmowania wyborow edukacyjnozawodowych.

Program ktadzie nacisk na kultur¢ osobistg i1 kulture spoteczng, na zdolnosci do wspotdziatania, na ksztalttowanie cnét obywatelskich, jak
rowniez na poglebianie Swiadomosci ekologicznej 1 ochrong zdrowia.

Program nie przemilcza roéwniez problemu dotyczacego najdelikatniejszej dziedziny zycia ludzkiego - wzrastania do dojrzatej mitosci.
Wzmacnia i utrwala wartosci prorodzinne. Sposobem na osiaggnigcie rownowagi zyciowej jest edukacja w zakresie etyki lub religii.
Program obejmuje promowanie szeroko pojetej idei wolontariatu, akcji charytatywnych i prospotecznych. W sposob kompleksowy obejmuje
wszystkie tresci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym, $cisle zwigzane z realizacja zadah wynikajacych z ustaw: o wychowaniu w
trzezwosci, przeciwdziataniu uzaleznieniom behawioralnym, przeciwdzialaniu narkomanii i ochrony zdrowia przed nastgpstwami uzywania

tytoniu, dopalaczy itp.

2. Podstawy prawne:



1) Konstytucja RP, art. 48 ust, art. 53 ust.3, art. 72 ust.1 (Dz.U.1997.78.483 z p6zn. zm.),

2) Konwencja Praw Dziecka z dnia 7.06.1991 r., ratyfikowana przez Polsk¢ 19.12.2011 r.;

3) Ustawa z dnia 14. 12. 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz.U.2017.59) art.4 ust. pkt 24 oraz art. 26;

4) Ustawa z dnia 7.09.1991r. o systemie oswiaty (Dz.U.2017.2198 t.j. ze zm.), art.: 1, 4, 5, 22, 34a, 40;
5) Ustawa z dnia 26.01.1982 r., Karta Nauczyciela Dz.U.2017.1189 t.j. ze zm.), art. 6;

6) Ustawa z dnia 9.11.1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U.2017.957 t.j. ze zm.);
7) Rozporzadzenie MEN z dnia 17.06.2016 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegolnych typach szkot ( Dz.U.2012.977 ze zm.);

8) Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8.02.2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 20172022
(Dz.U.2017.458);

9) Rozporzadzenie MEN z dnia 9.08. 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno—pedagogicznej w

publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach. ( Dz.U.2017.1591);

10) Rozporzadzenie MEN z dnia 14.04.2017 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii ( Dz.U.2015.1249);

3. Wartosci popularyzowane w ZSO nr 5 w Bydgoszczy.
Katalog warto$ci najwazniejszych w wychowaniu mtodego cztowieka powstat w oparciu o konsultacje z podmiotami decyzyjnymi szkoty:

dyrektorami, nauczycielami, mtodziezg oraz rodzicami.


https://sip.lex.pl/?keyword=konstytucja%20rp&cm=SFIRST#/act/16798613/39931
https://sip.lex.pl/?keyword=konstytucja%20rp&cm=SFIRST#/act/16798613/39931

1) Warto$ci wybierane przez nauczycieli*:

3)
b)
c)
d)
€)
f)

9)
h)

)
K)

poszanowanie godnosci cztowieka;

uczciwose 1 rzetelno$e;

odpowiedzialnos¢;

szacunek dla srodowiska naturalnego, w ktorym zyje cztowiek;
poszanowanie tradycji i kultury narodowej;
mitosci do ojczyzny;

tolerancja i otwarto$¢ na kulture innych krajow;
przestrzeganie prawa;

znajomos¢ wilasnych zalet 1 wad,

godnos¢;

duchowos¢;

che¢ niesienia pomocy bliznim, zyczliwos¢ wzgledem drugiego cztowieka, humanizm.

2) Warto$ci wybierane przez mtodziez*:

mitos¢,

rodzina,

zdrowie,

duchowosc¢,

wiara w Boga,

uczciwose,

wiedza,



h)

)
K)

tolerancja,

kultura osobista,
znajomos$¢ wilasnych zalet i wad,

sprawiedliwos$¢.

3) Warto$ci wybierane przez rodzicow™:

uczciwosge,
rodzina,
odpowiedzialnos¢,
zdrowie,

kultura osobista,
tolerancja,

pracowitosc,
duchowosc¢,
prawdomownos¢,
godnos¢,

obowigzkowos¢.

* Kolejno$¢ wymienionych wzorcOw postgpowania zostala wpisana zgodnie z wartoscig procentowq.

Cele globalne programu profilaktyczno-wychowawczego szkoty:
1) pelny i wszechstronny rozwdj ucznia, wyposazenie go w spojny system wartosci,

2) wychowanie w duchu tolerancji,



3) ksztaltowanie i rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych,

4) przygotowanie do dziatania zespotowego,

5) ¢wiczenie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemow,

6) przygotowanie do podejmowania ksztatcenia si¢ | rozwoju ustawicznego,

7) ksztaltowanie postawy patriotycznej i obywatelskiej oraz poczucia tozsamosci regionalnej,

8) przygotowanie do wejscia na rynek pracy,

9) rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i diagnozowania zjawisk zagrazajacych zdrowiu i zyciu oraz skutecznego przeciwdzialania im,

10) ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.

5. Cele operacyjne programu wychowawczo-profilaktycznego w obszarach:

1) rozwoj emocjonalny ucznia:
a) ksztattowanie umieje¢tnosci akceptacji samego siebie, znajomosci swoich stabych i mocnych stron; b) okreslanie i wyrazanie uczu¢ oraz
emocji;
c) $wiadomo$¢ ponoszenia konsekwencji;
d) ksztattowanie postaw asertywnych, empatycznych i altruistycznych;
e) pomoc w radzeniu sobie ze stresem, zdobywanie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na redukcj¢ napigé psychicznych;

f) promowanie postawy wzajemnej przyjazni, poczucia wi¢zi i zaufania.

2) rozwdj intelektualny ucznia:
a) budzenie ciekawos$ci poznawczej;
b) rozwijanie umieje¢tnosci tworczego i krytycznego myslenia;

c) doskonalenie umiejetnosci korzystania z réznych zrodet informacji;



d) ksztaltowanie kreatywnosSci i otwartosci na wiedzg;
e) umiejetnos¢ uczenia sig;
f) Swiadomos$¢ samoksztatcenia i samodoskonalenia;

g) poznanie technik pracy umystowej i ergonomii.

3) rozwdj spoleczny ucznia:
a) ksztaltowanie umiej¢tnosci komunikowania si¢ i funkcjonowania w grupie oraz poczucia odpowiedzialnosci za wykonywanie

powierzonych lub podejmowanych zadan;

b) ksztaltowanie postaw opartych na tolerancji wobec odmiennosci, uSwiadamianie zagrozen wynikajacych z braku tolerancji; c)
aktywizacja w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym — wolontariat;

d) edukacja prawna mtodziezy, ksztalcenie samorzadnosci, poznawanie struktur samorzadowych;

e) ksztaltowanie postawy patriotycznej, wpajanie szacunku dla tradycji narodowej oraz kultury zachowania wobec symboli
panstwowych;

f) ksztaltowanie wigzi ze srodowiskiem lokalnym;

g) zapoznanie z zasadami funkcjonowania rodziny, u§wiadamianie zalet wynikajacych z istnienia rodziny oraz zadan stojacych przed

rodzing 1 odpowiedzialnosci wszystkich cztonkdéw za jej zdrowe funkcjonowanie.

4) rozwdj zdrowotny ucznia i profilaktyka:

a) ksztaltowanie wlasciwych nawykow pielggnacyjnych i higienicznych (zdrowy i aktywny styl zycia);



b) uswiadamianie gtdwnych zagrozen utraty zdrowia (profilaktyka uzaleznien, profilaktyka chorob nowotworowych, anoreksja, bulimia,

zapobieganie depresji, itd.);

c) wychowanie w trzezwo$ci, przeciwdziatanie narkomanii, ochrona zdrowia przed nast¢pstwami uzywania tytoniu, dopalaczy oraz

naduzywania no$nikow cyfrowych, telefonéw ($§wiadomo$¢ zagrozen wynikajgcych z egzystowania w wirtualnym $wiecie); d) ochrona

przed instrumentalnym traktowaniem ciata;

e) wspoélpraca z instytucjami wspomagajacymi dziatalnosé profilaktyczng szkoty:

BORPA,

TZN,

MONAR,

OPS,

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

Sad Rejonowy,

Osrodek Interwencji Kryzysowej — Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i ich rodzin,
Poradnia Zdrowia Psychicznego,

straz miejska,

Policja,

Niebieska Linia.

5) zapobieganie zagrozeniom cywilizacyjnym:

a) realizacja odpowiednich tresci na godzinach wychowawczych;

b) organizowanie spotkan ze specjalistami;

C) prowadzenie warsztatow, debat poszerzajacych wiedz¢ na temat cyberprzemocy, uzaleznien behawioralnych itd.



6) przeciwdziatanie agresji i przemocy:
a) system kar (wdrozenie procedur zawartych w WSO),

b) prowadzenie mediacji - spotkania warsztatowe,
C) upowszechnianie wiedzy o mozliwos$ciach radzenia sobie ze stresem i negatywnymi emocjami,

d) zachecanie do aktywnego sp¢dzania czasu wolnego,

e) promowanie idei wolontariatu,

f) indywidualne poradnictwo dla uczniow i rodzicow.

5. Profil ucznia i absolwenta
1) Dzigki realizacji wyznaczonych celow absolwent ZSO nr 5 w Bydgoszczy to cztowiek, ktory:
a) zna historig, kulture oraz tradycje swojego regionu i narodu;

b) przygotowany do aktywnego, $wiadomego uczestnictwa w zyciu gospodarczym i spotecznym;
c) przygotowany do dalszej edukaciji;

d) w swoim postgpowaniu dgzy do prawdy;

e) jest odpowiedzialny i samodzielny;

f) postuguje si¢ sprawnie dwoma jezykami obcymi;

g) wykorzystuje najnowsze techniki multimedialne;

h) jest tolerancyjny, dba o bezpieczenstwo wiasne i innych;

1) jest aktywny, cickawy §wiata, uczciwy, prawy i obowiazkowy;



J) prowadzi zdrowy i aktywny tryb zycia;
k) realizuje swoje pasje i jest kreatywny;
I) jego relacje z innymi ludZzmi cechuje: altruizm, empatia i asertywnosc;

m) zna swoje mocne i stabe strony, wykorzystuje t¢ wiedz¢ w procesie rozwoju i uczenia si¢ przez cate zycie.

6. Plan dziatan stuzacy realizacji celow

1) Monitorowanie realizacji obowigzku szkolnego:
a) dokonywanie okresowej analizy frekwencji uczniow,

b) biezace interweniowanie w przypadku uchylania si¢ od obowiagzku nauki,

c) analizowanie sytuacji wychowawczej w klasach na posiedzeniach KZN.

2) Organizowanie pomocy uczniom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji:
a) indywidualne rozmowy i wywiady z mlodziezg i rodzicami na temat trudnej sytuacji osobistej;

b) pomoc uczniom znajdujacym si¢ w trudnej sytuacji materialnej — zapomogi, stypendia, zwolnienia ze statych optat;
C) monitorowanie sytuacji uczniow z

ktopotami zdrowotnymi (choroby przewlekte), oraz
specjalnymi  potrzebami

psychologiczno-edukacyjnymi i udzielanie wsparcia.

e



3). Wspotpraca z rodzicami:

a) poprawa warunkow pracy i nauki,

b) wspotorganizowanie uroczystosci, wyjazdéw klasowych i szkolnych.

4). Tradycje i obyczaje szkolne - uroczyste obchody $§wigt szkolnych o charakterze wychowawczo-profilaktycznym: a)
uroczyste rozpoczecie roku szkolnego;
b) wyjazdy integracyjne i uroczyste przyjecie do spotecznosci szkolnej uczniow klas pierwszych;
c) Dzien Edukacji Narodowe;j;
d) Dzien Papieski;
e) Marsz Wolnosci;
f) Dni Walki z Uzaleznieniami;
g) akcja "Mloda krew ratuje zycie";
h) Mig¢dzynarodowy Dzien Wolontariusza;
i) akcje charytatywne, np. "Szlachetna Paczka";
J) kwesty na renowacj¢ obiektow zabytkowych;
k) jaselka;
I) Wigilia;
m) Dzien Nauki i Zdrowia,
n) Walentynki;
0) Migdzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego;
p) Dzien Zomierzy Wykletych;
q) Swieto Szkoty,



r) Targi Edukacyjne dla Szkot Wyzszych;

S) zbiorki dla Hospicjum im. Jerzego Popietuszki (Pola Nadziei);

t) migdzyszkolne debaty "Potyczki dobra ze ztem";

u) uroczyste zakonczenie klas trzecich V LO;

V) zbiorka darow w ramach akcji przeprowadzanej przez wolontariuszy dla Stowarzyszenia na Rzecz Godno$ci Osob Niepetnosprawnych;
w) Narodowe Swieto Konstytucji;

X) Kiermasz ksigzki;

y) Dzien Sportu i Tanca;

z) uroczyste zakonczenie klasy III gimnazjum; aa) uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

5) Ksztattowanie wiezi z krajem 0jczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego i innych kultur:

a) ksztaltowanie poczucia przynaleznos$ci do rodziny, grupy rowiesniczej i wspdlnoty narodowej oraz postawy patriotycznej, mitosci
do ojczyzny, kultywowania tradycji;

b) znajomo$¢ hymnu narodowego;

) kulturalne zachowanie si¢ w miejscach pamieci narodowej, w czasie uroczystosci szkolnych, w kosciele i na cmentarzu; d) dbanie o
odpowiedni strd] w czasie $wiat szkolnych, akademii;

e) utrzymywanie kontaktow z kombatantami;

f) organizacja i aktywny udziat w uroczystosciach o charakterze rocznicowym i patriotycznym;

g) opicka nad miejscami pamigci narodowej, pamie¢ o polegtych w czasie Il wojny $wiatowe;j.

6) Lekcje wychowawcze:

a) nauczyciele dokonujg wyboru tematyki stosownie do poziomu rozwoju emocjonalnego i zdiagnozowanych problemow wychowawczych w
klasach;



b) tematy sg wpisywane do programu wychowawczego kazdej klasy;

C) problematyke lekcji mogg takze proponowac uczniowie, wychowawcy i rodzice.

Rozdziat 2.
TEMATYKA GODZIN WYCHOWAWCZYCH

1. Klasa I - integracja i komunikacja:

1) Zapoznanie uczniow ze statutem szkoly i zasadami oceniania.

2) Wybor samorzadu klasowego .

3) Warsztaty integracyjne.

4) Wycieczka integracyjna .

5) Jak stworzy¢ zgrany zesp6t klasowy — tworzenie i podpisanie kontraktu.
6) Zasady dobrej i skutecznej komunikacji.

7) Szkolny savoir-vivre - kultura osobista w szkole.

8) Poznajmy si¢ - nasze pasje i zainteresowania.

9) Dlaczego warto si¢ uczyc¢?

10) Testy inteligencji wielorakiej wraz z omowieniem.

11) Moja nowa szkota- ankieta badajaca stopien zadowolenia ucznia klasy I z wyboru nowej szkoty.
12) Techniki skutecznego uczenia sie.

13) Cykliczna analiza sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w klasie.

14) Emocje - czy potrafi¢ je nazywac i mowié o nich otwarcie?

15) Jak radzi¢ sobie ze ztoScig i gniewem?

16) Moje mocne i stabe strony Jak polubi¢ siebie?- ksztatltowanie poczucia wlasnej wartosci.



17) O sztuce motywacji.
18) Zaburzenia okresu dojrzewania.

19) Tematy do wyboru z zakresu profilaktyki uzaleznien.
20) Tematy do wyboru z zakresu promowania zdrowego stylu zycia.

21) Tematy do wyboru z zakresu doradztwa zawodowego.

2. Klasa Il - jai inni, rozw0j osobisty:

1) Przypomnienie wazniejszych przepisow z dokumentéw szkolnych dotyczacych ucznia.

2) Tolerancja i jej granice.

3) Asertywnosc¢.

4) Migedzy marzeniem a rzeczywistoscig- ideat chtopaka/ideat dziewczyny.

5) Samospetniajaca si¢ przepowiednia- o roli pozytywnej samooceny i poczucia wlasnej wartoSci.

6) Temperamenty- dostrzegamy wtasng odmienno$¢- test psychologiczny okreslajacy rodzaj temperamentu.

7) Co kobiety winny wiedzie¢ o m¢zczyznach a mezczyzni o kobietach- film ”Czym rozni si¢ mozg mezczyzny i kobiety — mity czy fakty?” 8)
Tajemnice mozgu- jak pracuje, za co odpowiadajg obie pdtkule 1 jak to wptywa na nasz proces uczenia sig¢.

9) Techniki szybkiego zapamigtywania i efektywnego uczenia sig.

10) Moje motto zyciowe - czyli porozmawiajmy o warto$ciach.

11) Subkultury i sekty.

12) Techniki manipulacji.

13) Patriotyzm, Ojczyzna- co znacza dla Ciebie te stowa?

14) Jak rozwigzywac konflikty- 0 sztuce negocjacji.

15) Rodzina - jak budowac¢ wiasciwe relacje w rodzinie.

16) Dlaczego warto pomagac- osoby dziatajacych w wolontariacie.



17) Tematy do wyboru z zakresu profilaktyki uzaleznien.

18) Tematy do wyboru z zakresu promowania zdrowego stylu zycia.

19) Tematy do wyboru z zakresu doradztwa zawodowego.

3. Klasa Il - dorosto$¢:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Odpowiedzialno$¢ prawna po ukonczeniu 18 roku zycia.

Jestem §wiadomym obywatelem - czy mam wplyw na zycie lokalnej spotecznosci?
Tajemnice i uroki mojej Malej Ojczyzny.

Razem mozna wigcej 1 lepiej-o sposobach zrzeszania si¢ dla osiggnigcia wspdlnego celu.
Jak walczy¢ ze stresem?- co wywoluje stres 1 jak go pokona¢. Techniki relaksacji.

Czym jest dla mnie sukces 1 jak go osiagnac.

Czytaj biografie- zyciorysy niezwykte(np. Steve Jobs -tworca Apple).

Konflikt pokolen - czyli jak przetrwaé z wtasnym rodzicem.

Ten pierwszy raz- inicjacja seksualna mtodziezy.

10) Matura- jak si¢ przygotowac, by zdac?

11) Procedury maturalne.

12) Matura i co dalej?- szkoty policealne i uczelnie wyzsze regionu, omowienie.

13) Umiejetnos¢ pokonywania trudnosci i radzenia sobie z porazka.

14) Tematy do wyboru z zakresu profilaktyki uzaleznien.

15) Tematy do wyboru z zakresu promowania zdrowego stylu zycia.

16) Tematy do wyboru z zakresu doradztwa zawodowego.

4. Profilaktyka uzaleznien, przyktady tematow do realizacji



1) Charakterystyka roznych uzaleznien- mechanizm powstawania uzaleznienia.
2) Nikotynizm i jego konsekwencje.

3) Alkoholizm i jego konsekwencje.

4) Optakane skutki mody na dopalacze.

5) Zagrozenia ptynace z Internetu.

6) Narkotyki - objawy konsekwencje uzaleznienia.

7) Sposoby zapobiegania uzaleznieniom (sport, turystyka, ciekawy sposéb spedzania czasu wolnego).

5. Zdrowy styl zycia, przyktady tematow do realizacji:

1) Zasady zdrowego odzywiania.

2) Na czym polega zdrowy styl zycia?

3) Anoreksja, bulimia, ortoreksja i inne zaburzenia odzywiania - przyczyny i konsekwencje.
4) Czy sport to zawsze zdrowie?

5) Choroby cywilizacyjne- przyczyny, przebieg, sposoby zapobiegania.

6) Podstepny wirus HPV- jak si¢ przed nim broni¢?

7) Kultura czasu wolnego- czyli jak odpoczywac efektywnie.

8) Profilaktyka HIV i AIDS.

9) Ciekawe i nietypowe formy spedzania czasu wolnego.

6. Doradztwo zawodowe, przyktady tematow do realizacji:
1). Zawody przysztosci (nowe zawody powstate wraz z rozwojem nowych technologii).
2) Zrédha pozyskiwania informacji o formach doskonalenia i rynku pracy.

3) Oczekiwania pracodawcow wobec przysztego pracownika (rozmowa z zaproszonym gos$ciem-pracodawca).



4)
5)
6)
7)
8)
9)

Rézne formy studiowania.
Jak napisa¢ dobre CV i list motywacyjny.
Rozmowa rekrutacyjna- jakich btedow unikac?

Targi zawodoznawcze (udziat klas III).
Salon maturzysty.

Spotkania z przedstawicielami szkot wyzszych regionu.

10) Warsztaty prowadzone przez doradcow zawodowych.

11) Wspolpraca z rodzicami.

Rozdziat 3.

Plan dziatan wychowawczo-profilaktycznych w

yjeciu tabelarycznym



Cel Zadania Sposoby realizacji Realizujacy
Dazenia do wyzwalanie 7. przydzielanie roznorodnych zadan i ich 1. wychowawcy
$amorozwoju wewngtrznego potencjatu egzekwowanie 2. pedagog

wytrwalos¢ w dazeniu 8. wspierania uczniow realizacji zadan 9. 3. rodzice
do celu wzmacnianie konsekwentne nagradzanie za
poczucig wiasnej ' wywigzywanie si¢ z podjetych zadan
wartosci przygotowanie 10. odwotywanie si¢ do statutu szkoty oraz
(,jo . wspolnie ustalonych norm i wartos$ci
$wiadomego wyboru o B
dalszej drogi ksztatcenia i 11. realizacja zaje¢ dotyczacych predyspozycji
dalszej drogi zyciowe;j zawodowych- program
Wwyposazenie w ,Droga do sukcesu”
umiej¢tnos¢ organizacji 12. zajecia warsztatowe dotyczace edukacji
wlasnej pracy i czasu zawodowej prowadzone w Centrum
wolnego ksztattowanie Planowania Kariery zawodowej
odpowiedzialno$ci za 13. realizacji zaje¢ do dyspozycji wychowawcy
swoje mysli, stowa i klasy:
dziatanie 1) Czym jest odpowiedzialno§¢?

2) Zakogo oraz za co jestesmy

odpowiedzialni?
3) Trudnosci w uczeniu sig.
4) Jak sprawniej si¢ uczy¢? 5) Higiena

psychiczna.

6) Plan dnia.




Propagowanie
postawy
patriotycznej i
spotecznej

budzenie postawy
obywatelskiej poczucie
dumy z przynaleznos$ci
do ZSOnr5

kreowanie mys$lenia
dobrem ogotu tworzenie
zwigzku emocjonalnego
»mala ojczyzng”,
regionem, polska i Unia
Europejska
uwrazliwienie na nedze i
bezrobocie

w

oo

1)

2)
3)

organizowanie akademii zwigzanych ze
Swietami narodowymi

wystawianie spektakli nawigzujgcych do
tematyki patriotycznej organizowanie
wystaw 1 konkurs6w poznawanie
ciekawych miejsc w regionie i w kraju
(wycieczki) wolontariat

realizacja zaje¢ do dyspozycji
wychowawcy:

Na ile utozsamiam si¢ z regionem, w
ktérym przyszito mi zy¢? Poznanie
historii regionu.

Jak funkcjonuje moje miasto w

=

ok w

wychowawca

nauczyciele historii i wiedzo
o spoteczenstwie

ksi¢za- katecheci

rodzice

pedagog szkolny




6. propagowanie tolerancji regionie?
wobec mniejszosci 4) Dawanie, przyjmowanie, wdzig¢cznos¢.
etniczpych innych 5) Szezgicie i cierpienie.
narodow i ras 6) Rado$¢ zycia, rado$¢ wiary.
Propagowanie 1. Ksztaltowanie potrzeby 1. Dawanie przyktadu dobrego zachowania w 1. wszyscy pracownicy szkoty
wysokiej kultury kreowania i dbania o réznych sytuacjach 2. rodzice
osobistej oraz przestrzen, w ktorej (modelowanie)
rozwijanie poczucia przebywamy 2. Wyjscia klasowe do teatru, filharmonii,
estetyki 2 Poszukiwanie poczucia muzeum, kina itp.
fadu i porzadku w 3. Wzmacnianie pozytywnych zachowan
dziataniu poprzez nagradzanie (pochwaty) Realizacja
3. Wyrobienie w uczniach 4. zaje¢ do dyspozycji wychowawcy:
potrzeby dbania o wlasne Dwa style zachowania: wytwornos¢ i
otoczenie Wzmacnianie 1) chamstwo.
4. poczucia estetyki poprzez Wytworno$ci mozna si¢ nauczy¢ o
uczestniczeniem w 2)  dobrym zachowaniu w roznych
przedstawieniach sytuacjach.
teatralnych, seansach
filmowych, wystawach.
Wernisazach
Upowszechnianie
3 schludnego, estetycznego
stroju Troska o kulture
stowa
6.
Ksztaltowanie 1. umiejetnosé 1. dawanie dobrego przyktadu poprzez * wychowawcy
inteligencji komunikowania si¢ okazywanie szacunku * rodzice
emocjonalnej 2. asertywnos¢ zdolnos¢ 2. odwotywanie sie do wspdlnie ustalonych * pedagog szkolny
3. empatil SpOS_Oby zasad i wartosci
4. negocjowania . .
5. konstruktywne 3. akt}_lwne uczestnictwo w roznorodnych
rozwigzywanie akcjach charytatywnych
4. nawiazanie kontaktu z dzie¢mi ze




10.
11.

12.

13.

konfliktow
poszanowanie godnosci i

indywidualnoéci  kazdej
osoby
tworzenie  przyjaznych

relacji migdzyludzkich 8.
rozumienie swoich uczué
kierowanie wlasnymi
emocjami

radzenie sobie ze stresem
radzenie sobie w trudnych
sytuacjach

promowanie uczciwosci i
szczero$ci W kontaktach
migdzyludzkich
podejmowanie dziatan
zwigzanych z
wolontariatem

10.
11.

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)

9

Specjalnego Osrodka dla Dzieci
Niedowidzacych niewidomych
spotkania z osobami starszymi w Domu
Dziennego Pobytu
wyjazd na biwak integracyjny (ustalenie
kontraktu klasowego. Blizsze wzajemne
poznanie si¢ uczniow, nawigzanie blizszego
kontaktu z wychowawca)
przydzielanie r6znorodnych zadan
grupowych
realizacja programu ,,Nasze spotkania” w
ramach godzin do dyspozycji wychowawcy,
przydzielanie zadan chetnym uczniom oraz
motywowanie uczniow mniej aktywnych
stosowanie oceniania wspierajacego
realizacja zadan do dyspozycji
wychowawcy:
Rodzaje niepetnosprawnosci.
Postawy wobec 0so6b niepetnosprawnych.
Tolerancja wobec odmienno$ci drugiego
cztowieka.
Charakterystyka okresu starosci.
Kontakt z ludzmi starymi.
Umiejetnos¢ dyskutowania.
Sztuka porozumiewania si¢. 8) Bariery
komunikacyjne.
Zasady konstruktywnego rozwigzywania
Sporow.

10) Jak by¢ asertywnym i nie rani¢?




11) Uczucia zwigzane z rywalizacja.
12) Warto$¢ wspotpracy.

13) Moje mocne i stabe strony.

14) Jestem dobry, lecz mam pecha.
15) Sztuka autoprezentacji.

16) Co to jest stres?

17) Jak radzi¢ sobie ze stresem?

18) Zmiana sposobu myslenia na pozytywne.

19) Ta obezwtadniajgca nieSmiato$¢.
20) Jak radzi¢ sobie z nieSmiato$cig?

Promowanie
zdrowego stylu zycia
oraz ksztaltowania
postawa
proekologicznych

8.
9.

Przeciwdziatanie
wystepowaniu patologii
spolecznej — zycie bez
nalogu

Higiena osobista i
otoczenia

Zdrowy styl odzywiania
Znaczenie sportu i
rekreacji

Bezpieczenstwo w
codziennym zyciu
Edukacja seksualna
Dbatos¢ i zdrowie
psychiczne

Wychowanie ekologiczne
Higieny pracy umystowe;j

10. Edukacja prorodzinna

1. Organizowanie wystaw, konkurséw
nawigzujacych do zdrowego stylu zycia

2. Wystawianie spektakli zwigzanych z tg
tematyka

3. Organizowanie roznorodnych prelekcji

przeznaczonych dla uczniéw, rodzicow oraz

nauczycieli

4. Realizacja zaj¢é do dyspozycji
wychowawcy:

1) Co rozumiemy pod pojeciem
»zdrowego stylu zycia”?

2) Czy wiesz, co jesz? — zasady zdrowego
odzywiania.

3) Aktywno$¢ fizyczna.

4) Zagrozenia wynikajace z palenia
papierosow.

5) Dlaczego ludzie siggaja po alkohol?

6) Patologie spoleczne — alkoholizm i
narkomania.

7) Mechanizmy wchodzenia
uzaleznienie.

S

Wychowawcy
nauczyciele biologii
pielegniarka szkolna
ksieza- katecheci
pedagog szkolny




8) Agresja i $rodki psychoaktywne.

9) Sekty.

10) Profilaktyka nowotworowa.

11) Jak zachowa¢ sie wobec przemocy?
12) Szkodliwy wptyw dopalaczy.

Rozdziat 4.

Ewaluacja programu

1. Program podlegat bedzie ewentualnemu uzupetnieniu po zakonczeniu kazdego semestru, po konsultacjach z nauczycielami, rodzicami i
uczniami. Na zakonczenie kazdego roku szkolnego zostanie przeprowadzona ewaluacja Programu, jako catosci lub jedynie jego niektorych
obszarow. Ponadto bedzie ulegal zmianom i modyfikacjom, kiedy beda wymagaty tego zmiany w aktach nadrzgdnych. Szczegoty ewaluacji
zostang zapisane w corocznym Planie pracy szkoty.

2. Narzgdzia ewaluacji:

1) ankiety,
2) obserwacja,
3) wywiady,

4) analiza dokumentacji szkolne;j.

3. Postanowienia koncowe.



1) Program przygotowuja i nadzorujg jego realizacje nauczyciele dziatajacy w ramach zespotu wychowawczego.

2) Z tre$cig programu powinni zapozna¢ si¢ uczniowie, rodzice i wszyscy pracownicy szkoty.

3) Program wchodzi w zycie po zatwierdzeniu go przez rad¢ pedagogiczng i zaopiniowaniu przez rade rodzicow.

4) Wychowawcy klas po zatwierdzeniu zapoznajg z nim uczniéw i rodzicoOw.

5) Zmian w programie mozna dokonywac¢ poprzez ztozenie pisemnego wniosku do przewodniczacego zespotu wychowawczego.

6) Zespot podejmuje uchwate o wprowadzeniu zmian do programu, a nast¢pnie przedktada dyrektorowi szkoty celem dopetnienia procedury

zatwierdzenia.



